
MENU

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Se
ma
ine 
1

Collation Céréale et lait  Céréale et lait   Céréale et lait Céréale et lait  Céréale et lait

Midi

Soupe de lentilles aux 
légumes 

Fruit 

Poulet et légumes dans 
sauce rouge 
Riz et vermicelle 

Fruit 

Macaroni sauce 
blanche 

Fruit

Viande et pomme de 
terre, sauce rouge  
Riz et vermicelle 

Fruit 

Épinards 

Riz et vermicelle 

Fruit 

Collation Croissant et fromage 
Petit Québec

Yogourt au fruits avec 
biscuit

Dad's cookies 
Lait

Craquelins au fromage 
et fruits

Gâteau

Se
ma
ine 
2

Collation Céréale et lait  Céréale et lait   Céréale et lait Céréale et lait  Céréale et lait

Midi

Soupe aux légumes  
Avec craquelins 

Fruit 

Casserole d'haricots 
verts 
Riz et vermicelles 

Fruit 

Macaroni avec sauce 
rouge 

Fruit 

Casserole de Kafta 
Riz et vermicelle 

Fruit 

Sandwich de salade 
de poulet 

Fruit 

Collation Croissant et fromage 
Petit Québec

Yogourt au fruits avec 
biscuit

Biscuits au mélasse 
Lait

Craquelins au fromage 
et fruits

Gâteau

Se
ma
ine 
3

Collation Céréale et lait  Céréale et lait   Céréale et lait Céréale et lait  Céréale et lait

Midi Soupe au poulet  
Avec craquelins 

Fruit 

Casserole de petit pois 
et carotte  
Riz et vermicelle 

Fruit 

Macaroni sauce rosée 

Fruit 

Riz avec viande et 
poulet 

Fruit 

Sandwich de thon 
avec salade 

Fruit 

Collation Croissant et fromage 
Petit Québec

Yogourt au fruits avec 
biscuit

Barre de granola au 
pépites de chocolat

Craquelins au fromage 
et fruits

Gâteau




